OKUL SUBAT AYI YEMEK MENUSU

08/02/2010 SALI KCAL 15/02/2010 PAZARTESI KCAL 22/02/2010 PAZARTESI KCAL
ARPA SEH. GORBA 151 MERCIMEK GORBA 196 ISPANAKLI GORBA 105
SOSLU FIRIN TAVUK 562 ETLi NOHUT 313 TAVUK NUGET 490
SEBZELI ERISTE 327 ARPA SEHRIYELI PILAV 378 ANTEP PILAVI 365
MEYVE 60 KARISIK TURSU 50 MEYVE SUYU 102
TOPLAM KALORI 1100 TOPLAM KALORI 937 TOPLAM KALORI 1062
09/02/2010 SALI KCAL 16//02/2010 SALI KCAL 23/02/2010 SALI KCAL
ANTEP CORBA 210 TARHANA CORBA 101 EZOGELIN GORBA 184
ETLi BEZELYE 224 SOSiS TAVA 160 ETLi TAZE FASULYE 103
0zUMLU PiLAV 390 PATATES SALATA 214 SUSAMLI TEPSi BOREGI 220
CACIK 145 KAKAOLU HELVA 300 KESKUL 184
TOPLAM KALORI 969 TOPLAM KALORI 775 TOPLAM KALORI 691
10/02/2010 CARSAMBA KCAL 17/02/2010 GARSAMBA KCAL 24/02/2010 GARSAMBA KCAL
YAYLA CORBA 117 SULTAN CORBA 173 TAVUKSUYU CORBA 200
KURU KOFTE 333 FIRIN KARNABAHAR 201 MITOZ KOFTE 336
BULGUR PILAVI 271 SOSLU MAKARNA 230 KUSKUS 324
MEVSIM SALATA 90 MEYVE 50 MEYVE 60
TOPLAM KALORI 811 TOPLAM KALORI 654 TOPLAM KALORI 920
11/02/2010 PERSEMBE KCAL 18/02/2010 PERSEMBE KCAL 25/02/2010 PERSEMBE KCAL
EZOGELIN GORBA 184 TEL SEHRIYE GORBA 151 ANTEP CORBA 210
ETLI PIRASA 132 TAVUK HASLAMA 285 PATLICAN MUSAKKA 194
PEYNIRLI MAKARNA 230 BULGUR PILAVI 271 KAYSERI MANTI 315
TULUMBA 150 MEYVE SUYU 102 YOGURT 100
TOPLAM KALORI 696 TOPLAM KALORI 809 TOPLAM KALORI 819
12/02/2010 CUMA KCAL 19/02/2010 CUMA KCAL 26/02/2010 CUMA KCAL
TEL SEHRIYE GORBA 151 MERCIMEK GORBA 196 TEL SEHRIYE GORBA 151
TAVUK DONER 568 KARISIK DOLMA 274 TAVUK DONER 568
TEREYAGLI PiLAV 365 SPAGETTI MAKARNA 215 NOHUTLU PILAV 373
MEYVE SUYU 102 YOGURT 100 AYRAN 70
TOPLAM KALORI 1186 TOPLAM KALORI 785 TOPLAM KALORI 1162

IYET OLSUY

IKi DILIM EKMEK 272 KKALORIDIR. YUKARIDA BELIRTILEN KALORI MIKTARLARINA EKMEK DAHIL DEGILDIR
GUNLUK ORTALAMA KiSi BASI KKALORI GEREKSINiMi

MASA BASI CALISANLAR KADIN: 1700-1800, ERKEK: 2200-2400
AGIR IS CALISANLAR KADIN: 2500-2900, ERKEK: 3500-4000
YUKARIDA BELIRTILEN KKALORI DEGERLERININ %20' Si SABAH, % 40' | OGLE, % 40' | AKSAM YEMEKLERIYLE ALINMASI TAVSIYE EDILIR

URETIM SORUMLUSU
ASCI BASI
GUVEN OK

KALITE VE HIJYEN MUDURU
GIDA MUHENDiISI
CANER TIiRYAKI

GENEL MUDUR
MEHMET SERIF SEVIM




